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رییس محترم مرکز بهداشت شماره یک و دو اصفهان

مدیر/ سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ....

با سلام و احترام
   پیرو نامه شماره۶/3651 د مورخ ۱۴۰۰/۴/۱۳ با موضوع "انجام رهگیری تماس و نمونه گیری برای اطرافیان 

در تماس با بیماران"، به اطلاع می رساند نظر به اهمیت مراقبت مادران باردار و تازه زایمان کرده در پاندمی 
کووید ۱۹، به ویژه با توجه به شروع پیک پنجم بیماری، ضروری است به منظور کنترل بیماری در گروه پیشگفت، 

اقدامات به شرح زیر مورد توجه خاص قرار گیرد:
۱- پیگیری و بررسی سیر بهبودی مادران باردار و تازه زایمان کرده (تا ۴۲ روز پس از زایمان) که تست کرونا 
انجام داده و مبتلا/ مشکوک به بیماری هستند در موعد مقرر و ثبت آن در سامانه سیب انجام گردد. لازم به 
ذکر است اطلاعات مربوط به این افراد پس از پیگیری ظرف دو هفته، براساس فرمت ابلاغی بایستی در پورتال 

وزارت بهداشت توسط کارشناس سلامت مادران شهرستان بارگذاری گردد. 

۲- برای مادران باردار و تازه زایمان کرده مراجعه کننده به مراکز منتخب، نمونه گیری صرفا با تست PCR انجام 
شده و از انجام تست تشخیص سریع در این افراد پرهیز گردد. همچنین ضرورت دارد هماهنگی های لازم جهت 
ارسال فوری نمونه ها و اعلام به واحد سلامت مادران باردار این حوزه جهت تسریع در گزارشدهی نتایج صورت 

پذیرد.
۳- در مراکز منتخب کووید، بررسی بارداری و یا انجام زایمان اخیر برای کلیه ی خانم های ازدواج کرده در 
سنین ۵۴-۱۰ سال الزامی می باشد. یادآور می شود مشخصات مادران باردار یا تازه زایمان کرده، در فرم های 

کاغذی ثبت و بطور روزانه به کارشناس سلامت مادران ستاد شهرستان گزارش می گردد.
۴- ارایه خدمات برای مادران در مراکز منتخب کووید بایستی براساس آخرین نسخه راهنمای تشخیص و درمان 

بیماری کووید-۱۹ در بارداری (نسخه اسفند ماه ۱۳۹۹) صورت گیرد.
۵- برای مادران دارای علایم خفیف ابتلا به کووید۱۹ که دارای بیماری زمینه ای می باشند، تصمیم گیری در 
خصوص ارایه مراقبت در منزل و یا نیاز به ارجاع به بیمارستان بایستی براساس مشاوره پزشک مرکز منتخب 

کووید با پزشک متخصص زنان آنکال بیمارستان ریفرال کووید۱۹ صورت گیرد. 


