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رئیس محترم مرکز بهداشت شماره یک و دو اصفهان

مدیر/ سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ...

با سلام و احترام

پس از حمد خدا و درود و صلوات بر حضرت محمد و آل محمد (ص)، با توجه به شیوع ویروس 

کرونای جدید و اهمیت مراقبت از مادران باردار به پیوست نامه شماره ۳۰۰/۴۳۵۵ مورخ ۹۸/۱۲/۶ 

معاون محترم بهداشت با موضوع "دستور عمل مراقبت مادر باردار از ویروس کرونا حوزه 

بهداشت"، جهت دستور اقدام مقتضی در خصوص اجرای دقیق و کامل مفاد ذیل ارسال می گردد: 

۱. از تجمع مراجعین به خصوص مادران باردار به پایگاه سلامت، خانه بهداشت خودداری شود. به 

این منظور اسامی مراجعین به ویژه مادران باردار از لیست پی گیری سامانه سیب استخراج شود. 

زمان و ساعت مشخصی برای مراجعه آنان تعیین و از طریق تلفن یا پیامک اطلاع رسانی شود.

۲. در موارد عدم تمایل مادران باردار به حضور جهت مراقبت ها، بایستی از ایشان در مورد 

حرکات جنین/علائم تنفسی یا تب استعلام گردد.

۳. نکات ایمنی برای پیشگیری از ابتلا به ویروس مطابق دستورالعمل کشوری صفحه ۵۸ رعایت 

شود:

* تأمین محل مناسب با امکانات لازم جهت مراقبت معمول مادران باردار سالم جدای از سایرین 

* حفاظت ایمنی ارائه دهندگان خدمت مانند رعایت حداقل ۱ متر از مراجعین، استفاده از ماسک، 

شستشوی دست ها و ... رعایت شود.

* ماده ضدعفونی کننده برای دست ها در پایگاه در دسترس باشد.

* به شستشوی مکرر دست ها با آب و صابون تأکید شود.

* پس از استفاده از وسایل پزشکی مانند دستگاه فشار خون و .. تا حد امکان وسایل تمیز و با 

الکل ۷۵ درصد به بالا ضدعفونی شود.

۴. در صورت مراجعه مادر به پایگاه سلامت یا خانه بهداشت با تب حتماً به پزشک مرکز ارجاع 

شود:
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* پس از معاینه مادر تب دار توسط پزشک مرکز در صورت نداشتن علائم تنگی نفس و مشکلات 

تنفسی، درمان های حمایتی و علامتی مانند استراحت در منزل، مصرف مایعات فراوان و مسکن 

های تب بر توصیه و تجویز شود.

* در صورت نیاز به اعزام به بیمارستان، ضمن هماهنگی با کارشناس سلامت مادران ستاد 

شهرستان، با ۱۱۵ تماس گرفته شود.

رونوشت:

معاون محترم درمان جناب آقای دکتر کلیدری: جهت استحضار

رئیس محترم دانشکده پزشکی جناب آقای دکتر نعمت بخش: جهت استحضار گروه محترم زنان و زایمان

رئیس محترم دانشکده پرستاری و مامایی سرکارخانم دکتر طالقانی: جهت استحضار گروه محترم مامایی

سرپرست محترم مدیریت روابط عمومی  جناب آقای دکتر نجیمی: جهت استحضار

مسئول محترم واحد مبارزه با بیماریهای واگیر جناب آقای دکتر فدایی: جهت اطلاع

رئیس محترم گروه مدیریت سلامت خانواده و جمعیت سرکارخانم دکتر صادق: جهت اطلاع


