شروع سالم آینده ای امید بخش برای نوزادان نارس
17 نوامبر مصادف با 26 آبان ماه  روز جهانی نوزاد نارس 

تولد زودرس و وزن کم هنگام تولد مهمترین علل زمینه ای عوارض و مرگ دوره نوزادی را تشکیل میدهند. سبک زندگی و کار مدرن، استرس و بیماری، افزایش سن  فرزندآوری ( به ویژه در اولین بارداری)، مصرف  الکل و سیگار و مواد مخدر، مصرف داروهای غیرمجاز در حین بارداری، چندقلویی و مشکلات جنینی از جمله علل تولد زودرس هستند. در حال حا ضر یک نفر از هر 10 نوزاد، در سراسر جهان نارس متولد میشود. از این تعداد بخشی به دلیل  عوارض نارسی به ویژه سندرم دیسترس تنفسی فوت میکنند و شمار زیادی از نوزادان زنده مانده، مدت زیادی از زندگی خود را با عوارض مدام العمر ناشی از نارسی زندگی میکنند. از سوی دیگر، به دلیل توسعه فناوریهای پزشکی و افزایش بقای نوزادان نارس، عدم رسیدگی به نیازهای تکاملی آنان، میتواند بار بیماری بالایی را به نظامهای مراقبت سلامت تحمیل کند.

شعار امسال، «یادآور کمپین آغاز سال، آینده ای امیدوارکننده» سازمان بهداشت جهانی است. این کمپین به ما یادآوری میکند که هر کودکی شایسته برخورداری از فرصت عادلانه برای زندگی از همان لحظات اولیه زندگی است. یک شروع قوی فقط به  معنای بقا نیست . بلکه به معنای تکریم هر زندگی کوچک است. این شعار به این معنی است که به این نوزادان نه تنها بایستی فرصت زنده ماندن داد، بلکه بایستی فرصت رشد و شکوفایی و روزی، ایجاد تغییر در جهان را میدهد.
اهداف برگزاری روز جهانی نوزاد نارس:
1- [bookmark: _GoBack] حساس سازی سیاستگذاران و مدیران سلامت در زمینه فراهم کردن زیر ساخت ها و منابع و استانداردهای خدمات ترویج فرزندآوری، پیشگیری از تولدهای زودرس و مراقبت از نوزادان نارس
2- افزایش مسئولیت پذیری اجتماعی به منظور جلب مشارکت سازمانهای مردم نهاد و خیرین در امر افزایش بقا و مراقبت از نوزادان نارس 

3- افزایش آگاهی و توانمند سازی ارائه دهندگان مراقبتهای سلامت نوزادان در زمینه بهبود کیفیت مشاوره های فرزندآوری و مراقبتهای پس از بارداری، بارداری، حین زایمان و پس از زایمان 

4- ارتقای آگاهی اقشار جامعه در زمینه مراقبت های مورد نیاز برای پیشگیری از تولد زودرس و مراقبت از نوزادان نارس پس از تولد در ابعاد مختلف تکامل فیزیکی، عاطفی، روانی، اجتماعی
