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مدیر/ سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ..........

رییس محترم مرکز بهداشت شماره ..... شهرستان اصفهان

با سلام و احترام

         پس از حمد الهی و درود و صلوات بر پیامبر اعظم (ص)، در ادامه ابلاغ مصوبات 

کمیته های کاهش مرگ و میر مادران، بدینوسیله مصوبات کمیته های اخیر جهت دستور اقدام 

فوری و پایش مستمر به اطلاع می رسد. لازم به ذکر است تکرار موارد مشابه در مرگ های 

مورد بررسی، حاکی از ضرورت تأکید و توجیه کارکنان درگیر در مراقبت مادران باردار 

می باشد. انتظار می رود موارد ذیل در جلسات هماهنگی کارکنان در ستاد شهرستان و مراکز 

خدمات جامع سلامت مطرح و در صورت جلسات مورد اشاره قرار گیرد:

الف- با توجه به موارد بارداری ناخواسته در خانم های پرخطر از نظر خدمات باروری سالم، 

نظیر بارداری چهارم در مادر ۴۲ ساله و عدم استفاده از روش پیشگیری مؤثر، لازم است 

پیگیری خدمات باروری سالم در کلیه افراد گروه هدف به ویژه خانم های پرخطر مدنظر قرار 

گرفته و این افراد در زمینه دریافت روش مطمئن پیش گیری از بارداری در راستای جلوگیری از 

بارداری های ناخواسته و پرخطر مورد مشاوره قرار گیرند.

ب- علی رغم تأکید بر ضرورت و دقت در ثبت کلیه خدمات مراقبتی در سامانه سیب، همچنان 

ثبت خدمات توسط برخی پزشکان و مراقبین سلامت کامل نمی باشد. لازم است جهت بازآموزی 

کارکنان در این زمینه برنامه ریزی و اقدام گردد.

ج- در یکی از موارد مرگ مادری به علت حضور چند ماما، مامای مسئول مراقبت از مادر باردار 

مشخص نبوده و مادر باردار توسط ماماهای متعدد ویزیت شده بود که این امر موجب اختلال 

در روند مراقبت ها گردیده بود. لذا لازم است در صورت حضور چند ماما در پایگاه های 

سلامت، تقسیم پرونده های باردار انجام شده و مامای مسئول هر مادر باردار مشخص باشد. 

همچنین به اجرای نظام نوبت دهی توجه شده و به گونه ای به مادران نوبت داده شود تا توسط 
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مامای مسئول پرونده ی خود مراقبت شوند. بدیهی است در موارد عدم حضور مامای مسئول 

پرونده یا مراجعه خارج از نوبت به دلایلی نظیر بروز علائم خطر، مراقبت توسط مامای دیگر نیز 

قابل انجام خواهد بود.

د- در موارد نیازمند به ارائه مراقبت ویژه که درباره اقدام عنوان شده در سامانه سیب برای 

مراقبین ابهام وجود دارد، بایستی به بوکلت و سایر دستورالعمل ها از جمله راهنمای جامع تغذیه 

مادران باردار و شیرده رجوع شود. بنابراین وجود کتب مذکور مطابق طرح همگون سازی در 

کلیه پایگاه های سلامت در اتاق مراقب ماما الزامی است. در ضمن در این موارد بایستی ثبت در 

سامانه از طریق مسیر "ارایه خدمت        سایر مراقبت ها        مراقبت ویژه" انجام شود.

نظام مراقبت از مرگ مادر زمانی به بررسی موارد می پردازد که رویداد واقعه، تجربه شده و 

صرفا باید از آن برای درس آموزی در راستای طراحی مداخله و عدم تکرار موارد مشابه 

استفاده کرد، لذا مقتضی است اجرای موارد پیشگفت مورد رصد و پایش دقیق قرار گیرد. 


