
گویند. هرچه زایمان زودتر از موعود انجام شود، خطرات می زایمان زودرس بارداری باشد، ۷۳به زایمانی که قبل از هفته 

های ویژه نوزادان کند. بسیاری از نوزادان نارس در صورت زایمان زودرس در واحد مراقبتبیشتری جان جنین را تهدید می

هم مشکلات بلندمدت روانی و جسمی داشته باشند. اولین علائم زایمان زودرس بستری خواهند شد و ممکن است در آینده 

شامل نشت مایع از واژن، خونریزی واژنی، انقباضات، درد کمر و درد لگن است. علت زایمان زودرس اغلب مشخص نیست 

 .توانند در بروز آن تاثیرگذار باشنداما برخی عوامل می

  زایمان زودرس چیست؟

شود که در آن انقباضات منظم باعث باز شدن دهانه رحم به زایمانی گفته می (Preterm labor :به انگلیسی) سزایمان زودر

تواند باعث تولد نوزاد نارس شود. نوزادان نارس بارداری شود. بارداری زودرس می ۷۳و قبل از هفته  ۰۲پس از هفته 

توان زایمان را متوقف کرد تا جنین ین حال، در بسیاری از موارد میمعمولا به مشکلا تنفسی و کمبود وزن دچار هساتند. با ا

زمان بیشتری برای رشد در رحم داشته باشد. برای متوقف کردن زایمان زودرس، معمولا از استراحت، تزریق مایعات 

 .شودوریدی و داروهایی برای آرام کردن رحم استفاده می

ممکن است زایمان را زودتر از زمان موعد انجام دهند. برای مثال وقتی جان گاهی اوقات به دلیل برخی از شرایط پزشکی 

اکلامپسی )فشار خون بالا در دوران بارداری(، جدا شدن جفت رشد ناکافی جنین مادر در خطر باشد و یا مشکلاتی مثل پره

 .شودرخ دهد ممکن است زایمان زودتر انجام می

 

 

 علائم زایمان زودرس چیست؟

 :های زایمان زودرس شامل موارد زیر استنشانه 

o کمردرد ممتد یا غیرممتد، بیشتر در بخش پایینی کمر. 

o احساس انقباضات یا مکرر سفت شدن شکم. 

o احساس فشار در ناحیه لگن یا پایین شکم. 

o های خفیف شکمگرفتگی. 

o بینی یا خونریزی خفیف از واژنلکه. 

o یسه اطراف جنینترشح یا جریان مداوم مایع پس از پاره شدن ک. 

o گرفتگی در بخش پایینی شکم یا گرفتگی شبیه به زمان قاعدگی. 

o علائم مشابه آنفلوانزا مثل آبریزش، استفراغ یا اسهال. 



o افزایش فشار بر لگن یا واژن. 

o افزایش ترشحات واژن. 

 

 علائم هشدار دهنده زایمان زودرس

تواند از تولد زودرس جلوگیری در صورت بروز این علائم می شناخت علائم هشداردهنده زایمان زودرس و مراجعه به پزشک

های زیر شکم، درد پایین کمر، فشار زیر لگن، های هشداردهنده زایمان زودرس شامل انقباضات رحمی، گرفتگیکند. نشانه

 :کنیدگرفتگی شکم و تغییر در ترشحات واژن است که در جدول زیر مشاهده می

 ه نهم بارداریعلائم زایمان زودرس در ما

شود. منظور از زایمان زودرس در ماه نهم بارداری، زایمان زایمان در ماه نهم بارداری معمولاً زایمان طبیعی محسوب می

تواند با علائمی مشابه به زایمان بارداری است. زایمان زودرس در ماه نهم بارداری می ۷۳یا قبل از اتمام هفته  ۷۳ی در هفته

کنید در حال ایع از واژن، خونریزی واژنی، انقباضات، درد کمر و درد لگن همراه باشد. اگر فکر میطبیعی مثل نشت م

 .ی این علائم و زایمان زودرس هستید، فوراً با پزشک خود تماس بگیریدتجربه

 علائم زایمان زودرس در ماه هشتم

شود( شامل انقباضات منظم و دردناک را شامل می بارداری ۷۳هفته  تا ۷۰علائم زایمان زودرس در ماه هشتم )که از هفته 

بینی رحم، درد مداوم در پایین شکم یا کمر، احساس فشار در لگن، افزایش ترشحات واژینال یا خروج مایع شفاف، و گاهی لکه

 .است

شود. در ، بروز این علائم اهمیت بیشتری دارد زیرا جنین هنوز نارس محسوب میبارداری ۷۷هفته  مثال دربه عنوان 

ری به پزشک ضروری صورت مشاهده هرگونه تغییر غیرطبیعی در حرکات جنین یا شدت گرفتن انقباضات، مراجعه فو

 .است. تشخیص زودهنگام نقش مهمی در پیشگیری از عوارض دارد

 :ترین علائم زایمان زودرس در هشت ماهگی به شرح زیر استمهم

o درد مبهم در پایین کمر 

o فشار در ناحیه لگن، مانند احساس فشار از طرف نوزاد 

o ها، پاها یا صورتتورم دست 

o حالت تهوع، استفراغ یا اسهال 

o مشکلات بینایی مانند تاری یا دوبینی 

o های شکم شبیه درد قاعدگیگرفتگی 
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 علائم زایمان زودرس در ماه هفتم

های دیگر بارداری است. انقباضات بارداری(، علائم زایمان زودرس مانند ماه ۰۲تا  ۰۲های در ماه هفتم بارداری )حدود هفته

ترین علائم هستند. انقیاضات رحمی در این شرایط منظم یا مکرر، درد مبهم در کمر، فشار در لگن و ترشحات واژن از مهم

ند. اگر این علائم را داشتید حتما با شوند و ممکن است با درد شکم یا کمر همراه باشبیشتر از شش بار در ساعت تکرار می

 .پزشک خود تماس بگیرید

 علائم زایمان زودرس در شش ماهگی

بارداری(، معمولاً با خطرات و مشکلات زیادی برای نوزاد همراه است. علائم  ۰۳تا  ۰۲های زایمان در شش ماهگی )هفته

 :ارد زیر استاین نوع زایمان مشابه سایر انواع زایمان زودرس بوده و شامل مو

o انقباضات منظم رحم 

o درد کمر یا لگن 

o بینیخونریزی واژنی یا لکه 

o )ترشح مایع از واژن )پاره شدن کیسه آب 

آیند، معمولاً نوزاد بارداری به دنیا می ۰۳تا  ۰۲های در مورد سلامت جنین در این سن باید گفت که نوزادانی که در هفته

 .رندتری دانارس هستند و شانس بقا پایین

 علائم درد زایمان زودرس چگونه است؟

شود و ممکن است متناوب یا مداوم های درد قاعدگی است که در پایین شکم احساس میدرد زایمان زودرس مانند گرفتگی

 .باشد. در صورت احساس درد حتما با پزشک خود مشورت کنید



 .علائم درد زایمان زودرس مانند درد پریود است

 زودرس چیست؟علت زایمان 

های دلایل زایمان زودرس اغلب شناسایی نمی شود. عواملی وجود دارند که رخ دادن این حالت را تحریک می کنند. در خانم

سال احتمال درگیر شدن با این عارضه افزایش می یابد. سه عامل خطر اصلی که احتمال  ۷۳یا بالای  ۷۳باردار کمتر از 

 :ند عبارتند ازدهزایمان زودرس را افزایش می

o ایدمشکل در رحم، دهانه رحم یا واژن یا در گذشته این مشکلات را تجربه کرده. 

o ایداگر قبلاً نوزادی زودرس به دنیا آورده. 

o قلو یا بیشتر داریدبارداری دوقلو، سه. 

o ایدخونریزی واژنی در طول بارداری داشته. 

o بارداری از طریق IVF ایدداشته. 



o  که احتمال نقص مادرزادی داردبارداری با جنینی. 

o ها بوده استفاصله کوتاهی بین بارداری. 

o ایدوزن کم یا زیاد قبل از بارداری داشته. 

o ایدعدم افزایش وزن کافی در طول بارداری داشته. 

o رژیم غذایی ناسالم دارید. 

o کنیدسیگار و الکل مصرف می. 

o استرس یا اضطراب شدید دارید. 

o نشده داریدهای واژنی درمانعفونت. 

o مشکلات جفت مانند جدا شدن جفت یا جفت سرراهی دارید. 

o مقدار زیاد مایع آمنیوتیک (polyhydramnios) یا کمبود مایع آمنیوتیک (oligohydramnios) دارید 

o دهانه رحم کوتاه یا رحم با شکل غیرعادی )مانند رحم سپتات یا رحم دوشاخه( دارید. 

o ایدیا رحم داشته های قبلی روی دهانه رحمجراحی. 

o هایی مانند دیابت، فشار خون بالا یا اختلالات لخته شدن خون مبتلا هستیدبه بیماری. 

o کلستاز داخل کبدی بارداری (ICP)دارید ،. 

 جنین سفالیک و زایمان زودرس

ر هایی دتواند باعث پیچیدگیدر زایمان زودرس، ممکن است نوزاد هنوز در وضعیت درست )سر پایین( قرار نگیرد که می

های زودرس، نوزاد ممکن است گیرند، اما در زایمانزایمان شود. معمولاً نوزادان قبل از تولد در وضعیت سر پایین قرار می

شود و ممکن است نیاز به سزارین قرار بگیرد که باعث پیچیدگی در زایمان مینشینی هایی مانند عرضی یا تهدر وضعیت

شان به دلیل مشکلات در رشد اعضای بدن، خطرات بیشتری باشد. همچنین، نوزادان نارس صرف نظر از وضعیت قرارگیری

 .دارند، 

 آیا پیاده روی در بارداری باعث زایمان زودرس میشود؟

ی ایمن و مفید در بارداری است و بدون اینکه فشار زیادی به عضلات و مفاصل وارد کند به تقویت روی معمولاً فعالیتپیاده

روی در دوران بارداری ، پیاده(CDC) هاکند. طبق توصیه مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریعروقی کمک می-سیستم قلبی

دهد و برای بیشتر افراد خطرناک نیست. با این حال، یبه طور کلی ریسک ایجاد مشکلاتی مانند زایمان زودرس را افزایش نم



های فیزیکی خود داشته هر فرد متفاوت است و ممکن است بعضی از زنان به دلایل پزشکی نیاز به محدود کردن فعالیت

باید  ،روی درد یا علائم غیرعادی مانند خونریزی، انقباضات منظم، یا تنگی نفس احساس کردیدباشند. اگر در حین پیاده

 .بلافاصله فعالیت را متوقف کرده و با پزشک خود مشورت کنید

 .پیاده روی در بارداری معمولا بی خطر است اما بهتر است با پزشک خود مشورت کنید

 میوه هایی که باعث زایمان زودرس میشود چیست؟

طور خاص، س در ارتباط باشند. بهها ممکن است با افزایش خطر زایمان زودربر اساس تحقیقات موجود، برخی از میوه

تواند باعث تحریک انقباضات رحمی شود، ممکن است خطرناک باشد. های موجود در آن که میپاپایای نارس به دلیل آنزیم

همچنین، مصرف بیش از حد آناناس به دلیل بروملین موجود در آن، ممکن است انقباضات رحمی را تحریک کرده و منجر 

 .شود به زایمان زودرس

 تشخیص زایمان زودرس

هفته بارداری  ۷۳کند. اگر انقباضات منظم رحم و باز شدن دهانه رحم قبل از پزشک تاریخچه پزشکی و علائم را بررسی می

 :ندکهای زیر استفاده میداشته باشید، احتمالاً زایمان زودرس در پیش است. برای تشخیص زایمان زودرس، پزشک از روش



o  :کند از پاره نشدن کیسه آب و کند و سعی میپزشک رحم را از نظر سفتی و حساسیت بررسی میمعاینه لگنی

 .پوشاندن دهانه رحم توسط جفت مطمئن شود

o تواند طول دهانه رحم، موقعیت جنین و مشکلات احتمالی در جفت یا مایع آمنیوتیک سونوگرافی: سونوگرافی می

 .را بررسی کند

o کندگیری میزمان و فاصله انقباضات رحم را اندازه مانیتورینگ رحم: پزشک مدت. 

o واند تای به نام فیبرونکتین که میها و مادهبرداری از واژن برای بررسی عفونتهای آزمایشگاهی: نمونهآزمایش

ها مورد استفاده قرار دهنده شروع زایمان باشد. همچنین، نمونه ادرار ممکن است برای شناسایی باکترینشان

 .دگیر

 :فارسی

اگر شما در معرض خطر زایمان زودرس یا تولد نوزاد نارس باشید، ممکن است در طول بارداری نگران شوید. این نگرانی 

هایی ممکن است بیشتر شود اگر سابقه زایمان زودرس یا تولد نوزاد نارس داشته باشید. با پزشک خود صحبت کنید تا روش

 .برای آرامش و حفظ آرامش پیدا کنید

 

 راه های درمان زایمان زودرس

اگر احتمال زایمان زودرس را داشته باشید، ممکن است نیاز به دارو برای کاهش سرعت روند زایمان یا متوقف کردن آن 

که زایمان پیشرفت کرده باشد و نتوان آن را متوقف کرد، پزشک ممکن است مجبور شود جنین را داشته باشید. درصورتی

های جنین در صورت تولد زودرس وجود دارد. در ها و ارگانبیاورد. همچنین، داروهایی برای کمک به ریهزودتر به دنیا 

ن دهانه رحم برای گردن رحم انجام دهید. این روش شامل دوخت سرکلاژ برخی موارد، پزشک شما ممکن است توصیه کند که

 :کندجلوگیری از باز شدن آن است. پزشک شما بر اساس موارد زیر ارزیابی می

o های بارداری شماتعداد هفته. 

o ایمن بودن تولد جنین. 

o )دلیل زایمان زودرس )مانند بیماری پزشکی، مشکل در جفت یا عفونت. 

ها و دستگاه .(NICU) های ویژه نوزاد می باشدمراقبتهای اول نوزاد زودرس در بیمارستان تحت در روزها و هفته

د از تواننکنند. نوزادان زودرس نمینمایشگرهای نظارتی، ضربان قلب، تنفس و میزان اکسیژن خون کودک را بررسی می

آنها شده  هایی که از طریق دهان یا بینی وارد معدهطریق دهان غذا بخورند، این نوزادان از طریق تزریق وریدی، یا لوله

 .شوندتغذیه می

نوزاد زودرس به دلیل ناقص بودن ریه ها امکان تنفس کامل ندارد. بسته به اینکه خودشان چه میزان توان تنفس دارند، از 

 :شودهای زیر برای اکسیژن رسانی استفاده مییکی از راه
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o دستگاه تنفس مصنوعی یا ونتیلاتور. 

o استفاده از فشار مثبت مداوم. 

o یژنهود اکس. 

 آمپول برای جلوگیری از زایمان زودرس

تواند به پیشگیری از زایمان یک نوع از آمپول جلوگیری از زایمان زودرس، پروژسترون است. تزریق پروژسترون می

 کند و از بارداریزودرس کمک کند. این تزریق حاوی هورمون پروژسترون است که به جلوگیری از انقباضات رحم کمک می

کند با حفظ پوشش رحم و کاهش احتمال زایمان زودرس. این دارو معمولاً برای زنانی که در معرض خطر بالا میحمایت 

 .شودبرای زایمان زودرس هستند، به ویژه کسانی که سابقه زایمان زودرس دارند، تجویز می

 .های درمان زایمان زودرس استتزریق آمپول پروژسترون در بارداری از راه

 وگیری از زایمان زودرسقرص جل



هدف از تجویز قرص متوقف کردن زایمان و ایجاد فرصت بیشتر برای رشد جنین است. داروهای زیر برای درمان زایمان 

 :شوندزودرس استفاده می

o کند تا تولد زودرس به تعویق بیفتد. پس ساعت متوقف می ۲۲ها: این دارو انقباضات را برای حداکثر توکولیتیک

 .از تأخیر در زایمان، پزشک شما ممکن است سولفات منیزیم یا کورتیکواستروئیدها تجویز کند

o کنند. های گوارشی و مغز جنین قبل از تولد کمک میها، ارگانکورتیکواستروئیدها: استروئیدها به توسعه ریه

 .شوندهفته بارداری تجویز می ۷۲تا  ۰۲ین این داروها معمولاً ب

 سولفات منیزیم در زایمان زودرس

کند. پزشک داروی سولفات منیزیم را برای تزریق وریدی جهت کاهش خطر فلج مغزی و مشکلات حرکتی در جنین تجویز می

 .شوداین دارو تجویز میساعت آینده خطر زایمان زودرس داشته باشید،  ۰۲بارداری باشید و در  ۷۰اگر قبل از هفته 

 

 

 عوارض زایمان زودرس برای مادر

برای مادر عوارض زایمان زودرس شامل مشکلات جدی مانند خونریزی شدید، عفونت )مثل عفونت رحم یا زخم(، بستری 

، مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی پس از زایمان یا حتی مرگ است. این (ICU) های ویژهشدن در بخش مراقبت

اند توافتند. همچنین، روش زایمان نیز میهستند، بیشتر اتفاق می ۰۳تا  ۰۷های بارداری مشکلات معمولاً در زنانی که در هفته

یک یا سزارین با برش عمودی زایمان که زنانی که به صورت سزارین کلاسطوریبر میزان عوارض تأثیر بگذارد، به

 .شونداند، بیشتر دچار عوارض میکرده

 عوارض زایمان زودرس برای نوزاد

 :برخی از مشکلاتی که ممکن است برای نوزاد زودرس بعد از تولد پیش بیاید به شرح زیر است

o مشکلات تنفسی 

o مشکلات قلبی 

o اختلالات مغزی 

o مشکل کنترل و تنظیم دمای بدن 

o  گوارشیمشکلات 



o های خونیبیماری 

o اختلال در متابولیسم 

o مشکلات سیستم ایمنی 

o اختلالات یادگیری و مشکلات رفتاری. 

 زایمان زودرس در چه هفته ای خطرناک است؟

تر است. در این دوره، نوزاد بسیار نارس و کمتر تکامل یافته است بارداری خطرناک ۰۲تا  ۰۷های زایمان زودرس بین هفته

دارد. هر چه سن جنین کمتر باشد، نیاز به پشتیبانی  (NICU) های ویژه نوزادانهای ویژه در بخش مراقبتمراقبتو نیاز به 

 .دیابتر برای حفظ عملکردهای حیاتی مانند تنفس، ضربان قلب، تغذیه و دما افزایش میپزشکی و تجهیزات پیچیده

 .بارداری خطرناکتر است ۰۲تا  ۰۷زایمان زودرس در هفته های 

 بارداری چه عوارضی دارد؟ ۱۳زایمان زودرس در هفته 



بارداری، نوزاد هنوز به طور کامل رشد نکرده است و ممکن است جانش در خطر باشد. برخی از عوارض  ۷۷در هفته 

 :بارداری و قبلا از آن شامل موارد زیر است ۷۷زایمان در هفته 

o مشکلات تنفسی 

o  تولدوزن کم هنگام 

o مشکلات گوارشی 

o خطرات عفونت 

 برای جلوگیری از زایمان زودرس چه کنیم؟

توان احتمال بروز آن را کمتر کرد. برخی از اقداماتی که توان به صورت دقیق از زایمان زودرس جلوگیری کرد اما مینمی

 :توانید انجام دهید عبارتند ازمی

o سیگار نکشید و الکل مصرف نکنید. 

o  بارداری به وزن سالم برسید و در دوران بارداری وزن مناسبی اضافه کنیدقبل از. 

o غذاهای سالم بخورید و ویتامین پیش از زایمان مصرف کنید. 

o هایی برای کاهش یا مدیریت استرس خود پیدا کنیدراه. 

o روی کنیدفعال بمانید و پیاده. 

o های واژنی را درمان یا مدیریت فسردگی یا عفونتمشکلات پزشکی خود مانند فشار خون بالا، دیابت بارداری، ا

 .کنید

o ماه فاصله بیاندازید ۷۲تا  ۷۰ها حداقل بین بارداری. 

 آیا شیاف پروژسترون از زایمان زودرس جلوگیری میکند؟

ترین رایجاگر سابقه زایمان زودرس دارید، پزشک ممکن است داروهایی برای جلوگیری از زایمان زودرس به شما تجویز کند. 

تواند بارداری می شیاف پروژسترون در بارداری .شوددارو، پروژسترون است که به صورت شیاف واژنی استفاده می

 .زودرس را به تاخیر بیندازد

https://doctoreto.com/blog/progesterone-suppository-pregnancy/
https://doctoreto.com/blog/progesterone-suppository-pregnancy/


 .زودرس دستورات پزشک را دقیق اجرا کنیدبرای جلوگیری از زایمان 

 آیا قرص ایزوپرین از زایمان زودرس جلوگیری میکند؟

 گذارد و باعثآدرنرژیک است که مستقیماً بر عضلات صاف عروقی تاثیر می-یک داروی بتا (Vasodilan) ایزوکسوپروئین

کند و برای درمان زایمان زودرس و درد شود. ایزوکسوپروئین عضلات صاف رحم را شل میگشاد شدن عروق محیطی می

 .تواند از زایمان زودرس جلوگیری کندشود و میقاعدگی استفاده می

 برای جلوگیری از زایمان زودرس چه بخوریم؟

تواند خطر زایمان زودرس را کاهش که در ماهی وجود دارند( می) ۷-اند که مصرف اسیدهای چرب امگاتحقیقات نشان داده

نیز ممکن است مفید باشد. به طور کلی،  D هایی مانند زینک، آهن، اسید فولیک و ویتامینبر این، مصرف مکملدهد. علاوه 

ای، بهتر است تواند به کاهش خطر زایمان زودرس کمک کند. قبل از هر توصیهدر دوران بارداری می ۷-مصرف امگا

 .ودای هر فرد به طور خاص توسط پزشک متخصص بررسی شوضعیت تغذیه

 

 پزشکان پیشنهادی



 نتیجه گیری و راهنمای مراجعه به دکتر

تواند عوارض جدی برای مادر و نوزاد داشته باشد. این وضعیت زایمان زودرس یکی از خطرات دوران بارداری است که می

ه برای او ب ممکن است به تولد نوزاد نارس منجر شود که مشکلاتی مانند کمبود وزن، مشکلات تنفسی و اختلالات رشدی

های مناسب و پیگیری های پزشکی، مصرف مکملهمراه خواهد داشت. برای جلوگیری از زایمان زودرس، رعایت مراقبت

تواند به کاهش این منظم وضعیت بارداری ضروری است. تشخیص به موقع علائم و مراجعه به پزشک متخصص زنان می

توان از تولد زودرس جلوگیری ی پزشکی مناسب، در بسیاری از موارد میهاخطرات کمک کند. با استفاده از داروها و روش

 !.کرد و شرایط بهتری برای رشد نوزاد فراهم نمود

 


