
 

 

 

 

 

 

انتخاب و روزشمار و محورهای آن به شرح زیر تعیین شده « بانوی سالم، خانواده سالم، جامعه سالم»شعار هفته 

 است:

 موضوعات روز شمار هفته تاریخ

 20/8/1402 شنبه
مزایای فردی، خانوادگی و 

 مادریاجتماعی 

 اثرات بارداری بر سلامت جسمی و روانی زنان 

 مادران مدیران موفق تری هستند 

 آثار سوء سقط عمدی جنین بر مادر، خانواده و جامعه 

 21/8/1402 یکشنبه
خانه داری، خانه نشینی 

 نیست

 عضلانی زنان در محل کار پیشگیری از آسیب های اسکلتی 

 سلامت روان زنان در محیط های کاری 

 مدیریت زمان برای داشتن زندگی سالم 

 تأثیر مادری بر موفقیت شغلی 

 تفاوت خانه داری و خانه نشینی 

 22/8/1402 دوشنبه
فضای مجازی و سلامت 

 بانوان

 بررسی آثار مثبت و منفی روانی فعالیت زنان در فضای مجازی 

  عوارض جسمی شایع در استفاده مداوم از تجهیزات دیجیتال مانند

رایانه شخصیی و رومییزی و... و آمیوزس اسیتفاده      -گوشی هوشمند

 درست به ویژه در مادران باردار و شیرده

 23/8/1402 سه شنبه

سواد سلامت بانوان با 

رویکرد سلامت فردی، 

 خانوادگی و اجتماعی

 سواد سلامت چیست؟ 

  اثرات مثبت سواد سلامت مادران بر سلامتی جسمی و روانی کودک

 و خانواده

 سواد سلامت و روابط خانوادگی 

 24/8/1402 چهارشنبه

سلامت باروری زنان و آسیب 

های ناشی از جراحی های 

 زیبایی

 جراحی های زیبایی پستان و شیردهی 

 جراحی های زیبایی تناسب اندام و باروری 

 جراحی های زیبایی ناحیه ژنیتال و ارتباط آن با سلامت جنسی 

 طب ایرانی و سلامت بانوان 25/8/1402 پنج شنبه

 تدابیر طب ایرانی در باروری زنان 

 تدابیر طب ایرانی برای دوران بارداری 

 تدابیر طب ایرانی در پیشگیری از یائسگی زودرس 

 تدابیر طب ایرانی در سلامت دوران یائسگی 

 26/8/1402 جمعه
یافته های جدید علم 

 پزشکی در سرطان های زنان

 غربالگری سرطان های پستان و دهانه رحم 

 پیشگیری از سرطان های شایع زنان 

 مدیریت سلامت پس از ابتلا به سرطان 
 

 

  


