
اختلال عملکرد جنسی

زهرا برومندفر
دانشیار گروه مامایی و بهداشت باروری اصفهان 



جنسیعملکرد

.استمتغیرزنهرزندگیطولدرودیگرفردبهفردیکازجنسیپاسخطیف

همانندیوبهتادهدمیاجازهومامامشاورپزشک،بهآنها،جنسیعملکرددربارهبیماربابازارتباطبرقراری
.بدهدمشاورهجنسیمشکلاتوموضوعاتدربارهمثلی،تولیدسلامتهایجنبهدیگر



جنسیفعالیت
چهیجنسیرابطهاولینبرایسنیمیانگین.استیافتهافزایشگذشتهسال20طیدرمتحدهایالاتنوجوانانمیاندرجنسیفعالیت

.اندداشتهجنسییرابطهزنانچهارمتاسهسالگی،19سندر.استسال16زناندرچهومرداندر

معرضدررادخوبنابراینوکنندنمیاستفادهکاندومازهمیشهولیاندبودهمتعددیجنسیشرکایدارایتناوببهزنانومرداناکثر
.دهندمیقرارناخواستهحاملگیومقاربتیعایبیماری

آنهاجنسیفعالیتکهزدندمیتخمیندرصد31اند،داشتهجنسیرابطهخودجنسیشریکباچندبارماهیزنانازدرصد47تقریبا
.بودهفتهدربارچهارازبیشمیزانایندرصد7دروباشدمیهفتهدربار3تا2

.نبودندفعالجنسینظرازهیچگاهدرصد3تقریباوداشتندرابطهسالدرچندبارزنان12%

.استمخالفجنسبهمحدودآنهایعلاقهکهداشتنداظهارزنانومرداناکثر
لسادرگرایانهجنسهمفعالیتواندنکردهخیانتهیچوقتکهداشتنداظهارمردان%75وزنان%85بودند،کردهازدواجکهآنهاییاز

.بودمردانمیاندردرصد2.7وزناندرمیاندرصد3گذشته،



:ازعبارتندکهشودمیتقسیمعمدهقسمتسهبهانسانهجنسیزندگیکهداشتتوجهباید

جنسیعملکرد-3جنسیرضایت-2جنسیهویت1.
:باشدمیزیراجزایدارایکهاستبودنزنیامرداحساس:جنسیهویت

.استجنسیرمانتیکتفکراتموضوع:جنسیظاهر-

.دارداشجنسیشریکیاخودموددرجنسیعملکردنوعازفردکهذهنیتی:انگیزه-

دارایجنسیتمایل.باشدمیمواجهآنباجنسیرفتاربروزبرایفردیککهگوناگونیعلایق:جنسیتمایل-

:استاجتماعیوروانیبیولوژیک،بعدسه

نمایدمیهدایتراآنوبودهجنسیتمایلاتآغازگرواقعدربیولوژیکبعد.

نمایدمیایجادرالازمیانگیزهروانیبعد.

نمایدمیفراهمرامربوطهآرمانوآرزواجتماعیبعد.



:جنسیرضایت

خشبلذتراآنکهاستخودشجنسیرفتارازفردهرتحلیلوقضاوت

.نمایدمیتصور



:جنسیعملکرد
عنوهربهواستجنسیرضایتتاجنسیهویتبینیواسطهجنسیرابطهبرقرارییاعملکرد

راتخمکواسپرمشدنترکیباحتمالوشدهجنسیلذتاوجبهفردرسیدنسببکهرفتاری

.شودمیگفتهدهدافزایش



:نکته

ازتوانمیراهمهجنسیتمایلوجنسیظاهرجنسی،انگیزهجنسی،هویت

یزیچهمانجنسیرضایتوآورد،شماربهجنسییرابطهیکبرقراریمقدمات

.شودحاصلجنسییرابطهیکبرقراریازپستواندمیکهاست

تلذکسبآنازپسوبودهمثلتولیداولدرجهدرعملکرداینهدفواقعدر

.باشدمیجنسی



جنسیتمایلات

کندمیزندگینآدرکهمحیطیورشدیتجاربدیگران،بااوروابطفرهنگی،روانشناسی،فیزیولوژیکی،مسایلباجنسیتمایلات
بودن،نزیامرددرکشاملکهاستجنسیهایواکنشورفتاراحساس،مجموعه(جنسیت)سکچوالیتیاصطلاح.شودمیتعیین
.باشدمی(دیگریفردبهنسبتفردیککششجملهاز)مثلتولیدوجنسیارضایبهمربوطرفتارهایواحساساتافکار،

گناهامتناسب،ناحساسباواستبخشلذتمقابلطرفوفردخودبرایکهاسترفتاریوکششاحساسطبیعیجنسیتمایلات
.نداردجبریجنبهونبودههمراهاضطرابو

زء تجربیات فرد این رفتارها ج. رفتار صحیح در امور جنسی شامل رفتارهایی است که فرد بتواند به شکل طبیعی از آن استفاده کند

.  بوده که در سرشت او ریشه دارد

ود طبیعی نحوه ی برقراری عمل آمیزش به هر فرم و شکل که انجام شود تا زمانی که موجب نارضایتی و ناراحتی یکی از زوجین نش

.و قابل قبول است در واقع هر گونه تحریک جنسی که آمیزش طبیعی به دنبال داشته باشد مورد قبول است



میآنمقابلدروگنجدمیجامعهقوانینوفرهنگقالبدرنرمالجنسیرفتارنهایتدرو

میمحسوبنرمالرفتارهایبقیهانحرافاتحذفبا.نمودمطرحراجنسیانحرافاتتوان

.شوند

:کهباشدمیرفتاریمنحرفرفتار

.استرنجدروناراحتآنانجامازفرد1.

.باشدمیکفایتفاقدونداشتهمناسببازدهی2.

.استغریبوعجیب3.

اساساینبر.دانندمیاجتماعیقوانینشکستنراجنسیرفتارانحرافشناسانجامعه

حرافانرفتار،ازخاصینوعجامعههردرکهشودمیسببفرهنگیتفاوتهایواختلافات

.استجامعههمانمخصوصحداقلکهشودمحسوب



جنسیرابطهمراحل
قرارتأثیرحتتایگستردهطوربهانساندرراروانیوفیزیولوژیکیمسایلکههستنداموریجنسیفعالیتهای

جنسیخپاسسیکلبعنوانکهدهدمینشانراخاصیهایواکنشتغییراتاینبامقابلهجهتبدنودهندمی

.شودمینامیده

شاملکهگردیدتأییدمحققاندیگروجانسونوماسترزتوسطبعدهاونمودعنوانراآنریچویلهلمابتدادر

:باشدمیزیرمرحلهچهار

(Desire)میل1.

(Excitement)برانگیختگی-2

(Orgasmارگاسم)جنسیلذتاوج.3

(Resolution)فروکش-4
Wilhelm rich

Neur endocrin

Limbic

serotonin

Testoseterone



تمایلمرحله1.

جنسیهاینشانهباکهاستذهنیاحساسحالتو.شودمیمشخصجنسیروابطبرقراریبهمیلوجنسیتخیلاتبامرحلهاین

سیستمعملکردبهمنوطنیزواستپذیرامکان(مندعلاقهجنسیشریکوجود)بیرونیجنسیهاینشانهباهمو(تخیل)درونی

.باشدمیکافیوطبیعی(ریزدرونغدد)نوراندوکرین

عکسجهتدرودارندقرار(مغزدربخشی)لیمبیکسیستمدرکهاستدوپامینبهحساسهیجانیمراکزتأثیرتحتمیلاحساس

.کنندمیعملسروتونینترشحکنندهکنترلمرکز

.استزندرهمومرددرهمهیجانیمیلمسئول(مردانه)تستوسترونهورمون

شرایطوسیجنرفتاربروزبهاشتیاقانتظارات،ها،ارزشاعتقادات،روانی،وضعیتغریزه،جنسی،گیریجهتتأثیرتحتمیل

.دارددنبالهبراهاسینهولگنناحیهدرپرخونیواحتقانوشدهشروعبوئیدنیاولمسدیدن،تفکر،بامرحلهاینواستمحیط



برانگیختگیمرحله-2
ذهنیاحساسشاملوشودمیشروعدوهرازترکیبییا(بوسهونوازش)فیزیولوژیکتحریکیا(محبوبشیئیوجودیاتخیلی)روانشناختیتحریکاثردر

.استلذت

روانسازمایعشحاتترشروعبهمنجرکهتناسلیدستگاهاحتقانوشهوانیاحساسباوگیردمیصورتپاراسمپاتیکعصبیسیستمواسطهبامرحلهاین

مویرگیلتراسیونفینسبتافزایشبهمنجرکهگرددمیشرایطیایجادسببهامویرگنفوذپذیریتغییروعروقاحتقان.شودمیآغازگرددمی(واژن)مهبل

بیولوژیکجزءزشانگی.شودمیواژنهایدیوارهرویمایعقطراتتشکیلسببوشدهمنتشرواژنتلیوماپیسلولیبینفضاهایدرمویرگیمایعگردد،می
.استجنسیفعالیتجستجویوتناسلیدستگاهشدنمورموریکدیگر،بهشهوانیعلاقهجنسی،افکارشاملواستمیل

عضلانی،نشتها،سینهاحتقانمنتشر،گرمیاحساسفشارخون،افزایشتنفس،تعدادوقلبضربانافزایشباتوأمجنسیکششاحساسمرحلهایندر

رحموشودمیترکلفتوریدیپرخونینتیجهدرکوچکهالبوشدهمتورموسفتکلیتوریسوباشدمیهاپستاننوکشدنراست،(انقباض)میوتونی

.آیدمیبیرونلگنحفرهاز

عروقیاحتقانتبعبهکوچکلبهایهمراهبهواژنانتهاییسومیک.دارندحجمافزایشدرصد25هاپستانودارندراخودشدتحداکثرعروقیاحتقان
.استدقیقهچندتاثانیه30ازبرانگیختگیاوجدهندمیرا"ارگاسمیکسکوی"تشکیلکهشدهضخیمومتورم

Parasympatic

Filtration Ratio

Myotonia



(ارگاسم)جنسیلذتاوجمرحله-3

لشام)موزونهایانقباضوتنشرفعباوبودههمراهجنسیلذتگیریاوجباوجنسیحساساترینبخشلذتمرحلهاین

لگنداخلتناسلیاعضایورحمگردنپایدارانقباضومیاندوراهعضلات(ثانیه0/8زمانیفاصلهباریتمیکواکنشیانقباضات

.گرددمیمشخص

.گردمیصورتسمپاتیکعصیسیستمواسطهباعضلاتانقباضیپاسخ

مهبلتحتانیثلثدرغیرارادیانقباض3-15باارگاسمزندر.استمرددرارگاسمآغازانزالبودنجلوگیریغیرقابلذهنیاحساس

خفیفتیرگیباوکشدمیطولثانیه3-25بینارگاسماستمشخصرحمگردنطرفبهعمیقازرحممستمروقویهایانقباض

.استهمراههشیاری



فروکشمرحله-4

یولوژیکیفیزتغییرات.کندمیآرامشاحساسزنارگاسم،مرحلهطیدرجنسیتنسناگهانیرهاسازیمتعاقب

.شودمیرفعتناسلیاعضایخونیاحتقانورودمیبینازبودشدهایجادبرانگیختگیمرحلهطیدرکه

هیچهماتمددوکلیآرمیدگیوخوشیذهنیاحساسباهمراهسریع،فرونشینیمرحلهدهدرویارگاسماگر

تحریکباهمراهکهانجامدمیطولبهساعت2-6فرونشینینکندپیدادستارگاسمبهفرداگرو.استای

.باشدمیناراحتیوپذیری

کهداردوجودخاموشیدورهیکمرددرارگاسمازپس.کشدمیطولدقیقه5-10معمولطوربهفروکش

.بکشدطولساعتچندتااستممکن

اسمارگتواندمیونداردپاسخیبییاخاموشیدورهزنولیندارددیگریارگاسمقدرتمرددورهاینطیدر

.باشدداشتهپیاپیومتعددهای



ارگاسمفواید
کردندسیبرررامیرومرگورگاسمادفعاتبینارتباطشد،انجامولزجنوبدرکهتحقیقیدر:عمرشدنطولانی

بهبتنساندداشته(هفتهدربارسهیادو)ارگاسمدفعاتتعددکهکسانیبینمیرومرگدرصد50کهدریافتندو

.استبودهترپاییناندکردهتجربهراارگاسمماهدرباردویایککهکسانی

اشتندباکروناعروقدرصدماتوقلبیحملاتریسککاهشبینارتباطی:قلبیبیماریهایوحملاتکاهش

.شدمشاهدهبیشترنرمالجنسیفعالیتهای

.دهدمیاهشکراسینهسرطانخطرسالمجنسیفعالیتهایداشتنکهدهدمینشانتحقیقات:پستانسرطانکاهش

درکهقیتحقیدروشودمیدیدهدیوناندرستوندهیدرواپیوتوسیناکسیسطحدرافزایشیارگاسمهنگامدر

پستانسرطانگسترشبرایکنندهپیشگیریاثراتتوسیناکسیکهشددادهنشانشدانجاممورلتوسط1995سال

.گردیدتأیید2000سالدرپتریوتوسطتحقیقاین.دارد



نوعی)IgAمیزاننظرازآمریکادرکالج112ازدانشجو2000حدوددرتحقیقیطیدر:بدنایمنیسطحافزایش

دانشجویان.دندشبررسی(باشدمیضروریبدندرویروسیعفونتهایبهایمنیپاسخبرایکهایمونوگلوبولیناز

کسانیازبالاترآنهادرIgAمیزاندرصد30اندداشتهارگاسمباهمراهنزدیکیهفتهدرباردوتایککهمتأهلی

.بودندکردهتجربهکمتررافعالیتاینکهبود

آندروفینوتوسیناکسیهورمونترشحدلیلبهامراینشود،میخوابروندبهبودسببارگاسم:خوابتنظیم

.کنندمیعملآورهاخوابمانندویابندمیافزایشارگاسمزماندرکهاست

شدهگزارشنسیجفعالیتهایوحقیقیسنبهنسبتماندنجوانتربینارتباطی:جوانیاحساسوشادابیافزایش

شدهمشاهدهربیشتاندداشتهبخشرضایتنزدیکیهفتهدربارسهکهافرادیدربشاشیتوجوانیکه.است

.است

کهاستهشدمشاهدهوشوندمیبدندرچربیوکالریسوختنسببدلپذیرجنسیفعالیتهای:اندامتناسب

.داردمناسبتغذیهوورزشبامستقیمارتباطجنسیفعالیتهای



افتنددریمطالعهیکدر.شودمیباروریافزایشسببارگاسمهمراهبهجنسیفعالیتهای:باروریافزایش

رااسپرمازبیشتریاحتباساستبودهاشانجنسیشریکانزالازبعدنزدیکیطیدرآنهاارگاسمکهخانمهایی

احتباس.ادنددنشاناستبودهشوهرانشانانزالازقبلآنهاارگاسمیاونداشتهارگاسماصلاًکهکسانیبهنسبت

.شودمیباروریافزایشسببواژندردقیقه10-15حدوددراسپرم

-منظمهایسیکلاندبودهجنسیفعالیتهایدارایبیشترباردویایکهفتهدرکهخانمهایی:قاعدگیسیکلتنظیم

.اندداشتهمجردخانمهایبهنسبتتری

فزایشالدلیبهارگاسم.استشدهمشاهدهقاعدگیدردهایتسکینوارگاسمبینارتباط:قاعدگیدردتسکین

قاعدگیهایدردوهاکرامپشودمیسببوبردهبالارادردآستانهکورتیکواستروئیدهانیزوهاآندروفینسطح

.شوندتحملترراحت



یحاملگانتهایتاجنسیفعالیتهایادامهکهانددادهنشانتحقیقاتازبرخی:زودرسهایزایمانکاهش

.باشدمیلیبرترمپرهنظرازجنینبرایحفاظتیکهکندمیفراهمراشرایطی

ارگاسمروانیهیجنبه

ازوابخیادردمانندجهاتیازارگاسمداد،قراربررسیموردفیزیولوژیکیجنبهازتواننمیتنهاراارگاسم

بهمندنیازخانمهالگنریتمیکانقباضاتو(مردهادر)انزالکهمعنابدین.باشدمیروانشناختیهایپدیده

احساسنندهماآنراتوانمینیزجهاتیازوشودتلقیارگاسمبعنوانتاباشدمیشهوانیلذتهایمانندوقایعی

.دانستعطسهیکهنگامدرلذت

راارگاسمهتجربازجنبهدونیزدیویدسوندادتوضیحرا(ارگاسملذت)روانیوفیزیولوژیکیوجهدوکینزی

مسایلو(الیزهلوکفیزیکیحساسیت-عضلاتعمومیحساسیت)فیزیولوژیکیمسایلشاملکهدهدمیتوضیح

درکدرتغییراتیورضایتراحتی،عشق،خوشحالی،آگاهی،تغییرتنش،ازرهاییاحساس)روانبهمربوط

.باشدمی(اطرافمحیطوزمانوفضابهنسبت



جنسیعملکرداختلالات
کژعمدهطبقه7بهاختلالاتاینروانی،اختلالاتوآماریتشخیصکتابچهچاپچهارمینبندیطبقهطبق

.اندشدهتقسیمجنسیکاری

جنسیمیلدراختلالات1.

انگیزشدراختلال2.

ارگاسمدراختلال3.

دردبهمربوطاختلالات4.

عمومیطبیاختلالیکازناشیجنسیکژکاری5.

موادازناشیجنسیکژکاری6.

.استشدهمشخصدیگرایگونهبهکهجنسیکژکاری7.



جنسیمیلدراختلال(الف

بینمشکلاتوجرنسببکه.باشدمیجنسیفعالیتبهمیلیاجنسیافکاریاتخیلاتفقدانیاراجعهکمبود

:شودمیتقسیمدستهدوبهو.شودمیفردی

.جنسیفعالیتبهمیلوجنسیهایپردازیخیالفقدانیاکمبود:جنسیمیلکمبوداختلالات

خودارضایییاجنسیشریکباجنسیتماسازاجتنابوبیزاری:جنسیانزجاراختلال

هایگروهردکهدادندنشانتحقیقات.باشدمیدرمانبرایجنسیاختلالاتترینمشکلازجنسیمیلکمبود

.بودهجنسیمیلکمبوددچارزناندرصد27-32حدودمختلف،سنی



:نموداشارهزیرمواردبهتوانمیآنعللاز
ختلالاتاجنسی،فعالفردیکعنوانبهخویشپذیرشتواناییعدمنفس،عزتعدمافسردگی،فرد،سلامتوضعیت:جسمیعلل

،گوارشدستگاهمحرکهای،...لیتیومآمینواکسیداز،هایکنندهمهارضدافسردگیداروهایمصرفمواد،مصرفسوءهورمونی،

.خونچربیکاهندهداروهایضدبارداری،هایقرصها،ضدفشارخونکتوکونازول،

وسنشافزایمانندوقایعیشغل،ودوستانخانواده،اعضایدادندستازمانندناگهانیحوادثووقایع:اجتماعی–روانشناختیعلل

شخصیتمذهبی،ارتودکسپنهان،جنسیانحرافزناشویی،روابطبهمربوطهایاضطرابفرزندان،توسطخانهکردنترکمنوپوز،

دوهریایکیتجربگبیومعاشقهدرمهارتعدمجنسی،هایسوءاستفادهمسری،بیماریهایبهاتبالبارداری،ازترسغیرخوشگذارن،

.جنسیشریک

ازاستفاده.ددارنداروهاازاستفادهولگنیمزمنبیماریهایریز،درونغدداختلالنظرازدقیقارزیابیبهاحتیاجاختلالایندچارافراد

.باشدمیدرصد50ازکمتراختلالایندردرمانشانس.استشدهشناختهمفیدراهکارهایازیکیبعنوانپزشکتجویزباتستوسترون



برانگیختگیدراختلال-ب

نظیرکلاتیمشبایاشودفرداضطرابموجبکهحدیتاکافیجنسیهیجانحفظیارسیدندرراجعهیاپایدارناتوانیازعبارتست

.دگردهمراهژنیتالتورمیاروانشناختییافیزیولوژیکیمنشأاستممکن.گرددهمراهژنیتالتورمیالوبریکاسیونعدم

.داردجنسیالیتفعروندبرکمتریتأثیرمرحلهایندراختلالایناگرچه.باشدداشتهروانشناختییافیزیولوژیکیمنشأاستممکن

میبوجودرااضطراباتیفرددروشودمیجنسیمراحلطیدرمشکلاتیبهمنجروشدهلوبریکاسیونفقدانسببیابدادامهاگراما

.آورد

ستوسترون،تسطحتغییراتقاعدگی،سیکلهورمونی،تغییرات)هورمونیعوامل،(...وترسگناه،احساساضطراب،)روانشناختیعوامل

ضدافسردگیها،نخوضدفشارکولینرژیک،آنتیوهیستامینآنتیخواصباداروهایی)داروییعوامل(تیروکسینپرولاکتین،استروژن،

.(هابنزودیازپامینوایحلقهسههای

روشدواینازترکیبییااستروژنجایگزینیدرمانوواژینالداخلروانسازهایمصرفازتوانمیاختلالاتازنوعایندرمانجهت

.بردنامپزشکنظرتحترا



دردبهمربوطاختلالات-ج

اینلعلاز.شودمینامیدهپارونیادیسعنوانبهنزدیکیازبعدوقبلکنندهعوددردوجود:پارونیادیس

بافتاسکارشابراهی،پیدیورتیکولیتوجود.(غیریائسهزناندرپارونیدیسنوعشایعترین)وستیبولیتاختلالات،

و(ندومترآنابجابافت)آندومتریوزیس،(واژنتنگی)استنوزواژنادراری،لگنیهایعفونتاستروژن،کاهشها،

.باشدمیشناختیروانمسایل

املعوردموارددرکهیابندمیبهبودیلاپاراسکوپییاجراحیدارویی،درمانازاستفادهباموارداغلبدر

درراپارونیادیسبالغزناندرصد15حدوددر.شوندروانپزشکبهارجاعبایدتداومصورتدرفیزیولوژیکال،

.استبودهدرصد45انگلستاندردیسپارونیاشیوع.اندنمودهگزارشاوقاتازبرخی



دردباههمرالزوماًکه.باشدمینزدیکیهنگامدرواژنتحتانیسومیکدرغیرارادیاسپاموجود:واژینیسموس

.سازدمیمواجهمشکلبارادخولعملآنیلواتوروژیوسپوبوکوکوسیعضلهاسپاسم.باشدنمی

ارداری،بازترسفردی،بینروابطمشکلاتاثردرهاییاسترسوجودبهتوانمیآنبرموثرفاکتورهایاز

.بردنامجنسیشریکبهتمایلعدموجنسیفعالیتهایاثردرقبلیصدمات

.شودمیاستفادههاکنندهمتسعوآرامسازیروشهایازآندرمانبرای

برعلاوه.شودمیهکاستاسترسکاهشوغذاییرژیماصلاحباآنخفیفعلایم:(بینابینیسیستیت)مثانهعفونت

هم(...ورالساکعصبکنندهتحریکدستگاهازاستفادهمثانه،تقویتجراحی)تهاجمیدرمانهایداروییدرمانهای

.شودمیتوصیهگاهاً

بوسیدنقه،معاش)نزدکیازغیربهجنسیفعالیتهایطریقازشدهایجاددردهایشاملکه:غیرمقاربتیجنسیدرد

.گرددمیتناسلیدستگاهدردردسببکهباشدمی(خیالپردازیهاو



عمومیطبیاختلالکژکاری-د

:باشدمیقسمت2شامل

رحم،گردنومهبلالتهاببارتولنها،عفونت:عمومیطبیاختلالیکازناشیدردناکمقاربت

وستیبولیتوآندومتریوز

یابدمیکاهشبیمارییکیاجراحیازبعدجنسیمیل:عمومیطبیاختلالازناشیمیلکمبوداختلال

....دیابتوتیروئیدکاریکمهیسترکتومی،ایلئوستومی،ماستکتومی،مانند



موادازاستفادهکژکاری-ح

احتمالاوممداستفادهولیکردهتقویتراجنسیعملکردخلق،موقتیبردنبالابامخدرمواد

.کندمیمختلرا(مردان)انزالو(زنان)ارگاسمتوانایی



شدهمشخصدیگرایگونهبهکهجنسیکژکاریهای-و

.گنجدنمیقلبیتشخیصیطبقاتازیکهیچدرکهباشدمیبندیدستهشامل

یااولیهاریکژکاینآیاکهکندتعیینتواندنمیپزشکولیداردوجودکژکاریکهمعنابدین

.استموادمصرفازناشییااستشدهایجادعمومیطبیاختلالیکتحریکاثردر



ارگاسمعملکرداختلال-ز

فقدانهراجعیامداومتأخیرازعبارتستشودمینامیدهآنورگاسمیایاشدهمهارارگاسمگاهیکهارگاسماختلال

.شودمیفردیبینمشکلورنجبروزسببکهطبیعیجنسیبرانگیختگیمرحلهمتعاقبارگاسم

شاملنیروااختلالاتوآماریتشخیصکتابچهچاپچهارمینبندیطبقهطبقبرارگاسمعملکرداختلالانواع

:باشدمیذیلموارد

راآنشیوعهکاستنیافتهدستارگاسمبهتحریکینوعهیچباوهیچگاهزنکهباشدمیزمانی:اولیهیاالعمرمادام

.اندنمودهآوردبردرصد15-10

خوابهنگامدریاخودارضاییطریقازخواهتحریکابزاریاشرایطازنظرصرفاختلالایندر:ثانویهیااکتسابی

.استکردهتجربهراارگاسمیکبارحداقل

.نیستخاصشرایطیکیاخاصجنسیشریکیکبهمحدواختلالاین:منتشر

ایندیگرسیجنشریکبایاشرایطدروداردوجوددیگریجنسیشریکبایاخاصموقعیتیدراختلال،:موقعیتی

.شودنمیمشاهدهاختلال



.شودمیتقسیمفیزیولوژیکیوروانیدستهدوبهارگاسماختلالبرموثرعوامل

باتوأمغالباًهکدانندمیبرانگیختگیمرحلهطیدرخودافراطیپایشومراقبتآنروانیعللشایعترینازیکی

کافیآرامشفاقدکههستندشکستنگرانآنقدرارگاسماختلالدچارافراد.باشدمیمنفیافکاروپرتیحواس

بهانسونماستروجتوسطفوقعملکرداضطراب.باشندمیارگاسمایجادوبدنطبیعیهایرفلکسوقوعبرای

.شودمیخواندهگریتماشاچیعنوان

:نموداشارهزیرمواردبهتوانمیآنروانیعواملدیگراز

بیویی،زناشروابطدرمشکلاتجنسی،مسائلبارابطهدرمنفیاحساساتجنسی،هایاستفادهسوءسابقه

دادنتدسازتسنفس،بهاعتمادکمبودجنسی،شریکزودرسانزالجنسی،شریکتوجهیبیوتجربگی

.جنسیاطلاعاتفقدانواسترس،عصبانیتاضطراب،افسردگی،کنترل،

.وزمنوپوحاملگیشیردهی،زنان،بیماریهایداروها،بیماریها،وجودهورمونی،اختلالات:فیزیکالعواملازو



ارگاسمبرموثرعواملازبرخیشرح
:دموگرافیکفاکتورهای-الف

وشغلیلی،تحصیوضعیتزناشویی،روابطنژاد،مذهب،سن،جنس،عنوانبهدموگرافیکفاکتورهایارتباط

.استشدهسنجیدهنزدیکییاومستوربیشنطیدرارگاسمدفعاتبااجتماعیوضعیت

سیاهبامقایسهدرهاهیسپانیکوهاپوستسفید.استدادهنشانمستقیمارتباطبالاتتحصیلاتسطحباارگاسم

.اندداشتهکمتریارگاسمتجربهغیرمذهبی،افرادبامقایسهدرهامذهبینیزوهاپوست



:اجتماعیوجنسیروانشناختیعوامل-ب

جنسیایفعالیتهطیدرآنانفعالانهشرکتوروابطدرشروعبهزنان،درارگاسمبهدستیابیدفعاتتعداد

نزدیکی،فعاتدتعدادمستوربیشن،بیولوژیکی،هیجانهایبروزازآگاهیمیزانباارگاسمهمچنینوداردبستگی

.داردمستقیمارتباطنیزجنسیزندگیازرضایتمندیوارگاسمازبعدآرامشورضایت

میرنججنسیاختلالاتازدیگرزنانازبیشتردرصد59باشندمیارتباطیوروحیاضطراباتدچارکهزنانی

.باشدمیموثرارگاسمتجربهبرآنهادادندستازووالدینجداییاثرات.برند

.شودمیبزرگسالیدراختلالاتبهمنجرکودکیدرجنسیهایاستفادهسوء

بیعیطنیازهایواحساساتسرکوبیگناه،احساسهستندارگاسمدراختلالیافقداندچارکهخانمهاییدر

مشاهدهدیگرخانمهایهبنسبتبیشتریهایبافیمنفیواضطراباتبیشتر،هایوابستگیمتحجرانه،افکارجنسی،

.شودمی

رانآبرغلبهواحساساتتحملاستممکنهیجاناتوارگاسممرحلهطیدرحساسوپذیرآسیباشخاص

.گردندنیزجنسیاختلالاتوهاآسیبدچارونکنندپیدا



:نموداشارهزیرعواملبهتوانمیروانشناختیعواملجملهاز
ساززمینهعوامل

جنسیفعالیتبهنسبتوالدینشدهتحریفیاوشدهبازداریبازخوردهایجملهآنازوکنندهمحدودتربیت

اولیهورانددرجنسیدهندهتکانتجاربمحبت،فقدانوالدین،بینضعیفروابطمانندآشفتهخانوادگیروابط

.نسیجفعالیتمورددرکافیآموزشفقدانمحارم،باجنسیروابطیاجنسیهایاستفادهسوءمانندکودکی

آشکارسازعوامل

کلیطوربهارتباطدرسازگاری

(آوردپدیدجنسیمشکلاتجسمی،عواملیاافسردگیعلتبهاستممکنامرایناگرچه)فرزندتولد

واکنش،سالمندیدهنده،تکانجنسیتجربهاضطراب،افسردگی،جنسی،شریکدرجنسیاختلالهمسر،خیانت

جسمی،عاملبهشناختیروان



عضویعامل-

(دارندهنگه)بخشتداومعوامل-

برایزنایباشد،ایحرفهبازعشقیکهمیشهبایدکهکندفکرفرداینکهمانند)جنسیعملکرددراضطراب

(برسدجنسیلذتاوجبهبایدداردنگهراضیراجنسیشریکبتوانداینکه

(نعوظدادندستازمانند)موفقیتعدمازترس

(نطرفیازیکهرجنسیاضطرابهاییانیازهادربارهمخصوصاً)ضعیفارتباطجنسی،شریکانتظارات

(نزدیکیدربارهگناهاحساسمثلاً)گناهاحساس

جاذبهنبودن

کافیتحریکچگونگیدربارهمثلاً)جنسیناکافیاطلاعاتعاطفی،نزدیکیازترسارتباط،درناسازگاری

(جنسیشریک

(نکندپیدابرانگیختگیکافی،اندازهبهزنمثلاًکهنحویبه)ناکافینوازشپیش.



سن-ج

مشکلاتوتاختلالا.شودمیارگاسمدرشناختیروانوفیزیولوژیکیابعاددرتغییرسببسنافزایش

تلالاخسببکهجسمیعواملاز.باشدمیجوانترخانمهایازبیشتردرصد43ترمسنخانمهایدرجنسی

:نموداشارهزیرمواردبهتوانمیگرددمیبالاسنیندرخانمهاجنسیفعالیتهایدر

هورمونیتغییرات-

(قلبیبیماریهایوبالاکلسترولفشارخون،افزایش)شاملعروقیاختلالات-

جراحییاضربهسن،افزایشبهثانویهلگنخونجریانکاهش-

دیوارهدروریسکلیتصافعضلاتفیبروزبهنجرکه(شرایینتصلب)آرتریوسکلروتیکبیماریهای-

.شودمیواژن

(مرکزیعصبیدستگاهبیماریهایونخاعیصدمات)نورولوژیکبیماریهای-

مخدرهاوالکلاثرات-



.دهدیمقرارتأثیرتحتراآننیزدارویییاوجراحیروشهایارگاسمتجربهبربیماریهاخوداثراتبرعلاوه

:شاملمسنخانمهایدراستروژنوتستوسترونکاهشاثرات

تخمدانهاسایزکاهشواژن،آتروفیپوست،آتروفیکتغییراتلوبریکاسیون،کاهش:تناسلیناحیه-

پرولاپس،مثانهتریگونآتروفیدرصد،30-50تارحموزنکاهش،فولیکولهاآتروفیها،لولهو

واژنPHافزایشوادراراختیاریبی،اوروژنیتال

جنسیسیکلدرارکشنکاهشوچربیبافتکاهش:پستانها-

لمسوحساسیتکاهش:پوست-

آنهاتودهکاهش:عضلاتواستخوانها-

تمرکزوشناختاحساسات،کاهش:مغز-



ارگاسمتجربهدرگرمداخلهبیماریهای-د

(...هیپوفیزآدرنال،تیروئید،غدهاختلالاتقند،بیماریهای)ریزدرونغددمشکلات-

(...وآنژینیاقلبیحملهمانندقلبیاختلالاتخونی،کم)عروقیمشکلات-

(...وآسمآ،پنهدیس)تنفسیمشکلات-

(...وشوکینخاعآسیب)عصبیمشکلات-

(...ودیالیزازاستفادهکلیه،نارسایی)کلیهمشکلات-

(...ومفاصلدرد)بندیاستخوانوایماهیچهمشکلات-

(...واولسرپپتیک)گوارشیمشکلات-

(...وهایپرپرولاکتینوماتستوسترون،استروژن،کاهش)هورمونیمشکلات-



هایجراحیکهاستدادهنشانمطالعات)پستانجراحیها،تخمدانبرداشتن:زنانهایجراحی-

مینشانتحقیقات)هیسترکتومی،(گردندمیجنسیاختلالاتدرصد21-30افزایشسببپستان

.(استبودهجنسیهایواکنشازدرصد30کاهشسببهیسترکتومیدهد

.گرددمیجنسیاختلالاتدرصد40افزایشسببهابدخیمیوجوددلیلبهزنانهایجراحی

بهتراپییمیشوهاتخمدانبرداشتنبهثانویههایپواستروژنیسمبهتوانمیاختلالاتایندلایلاز

.نموداشارههابدخیمیخاطر

واژینیترحم،پرولاپسرکتوسل،سیستوسلآندومتریوز،)زنانبیماریهایبهمربوطمشکلات-

.باشدمی(...وهاکیستآتروفیک،



ارگاسمتجربهدرگرمداخلهداروهای-ح

-زودیازپامینبن،باربیتوراتهااشتها،دهندهکاهشآنها،مشابهوآمفتامینداروهای،(آلدومت)دوپامتیل

دیالکل،هورمونی،داروهایای،حلقهسههایضدافسردگیناروکوتیکها،،(آلپرازولومدیازپام،)ها

سولفیرام



زنانزندگیمتفاوتهایدوره-و

.گیردمیشکلیابیجهتوهویتدورهایندر:بلوغدوران

جنسیمایلاتتسطحدرافزایشی(گذاریتخمک)اوولاسیونپیکحوالیدربیولوژیکیصورتبه:قاعدگیسیکل

.باشدمیارتباطدرتستوسترونافزایشباکهشدهدیده

رحماضانقبسرویکس،ازاحتمالیخونریزیفرج،هایلبدراحتقانلمس،هنگامپستانهادردرد:بارداریدوره

.باشدداشتهسوءتأثیربارداریروندبرمقاربتاینکهازجنسیشریکدوهرترسارگاسم،اثردر

ورولاکتینپسطحافزایشدلیلبهوپرینهدرناراحتیواژینال،ترشحوخونریزیضعف،احساس:زایمانازپس

ممکنزن،(واژنمخاطنازکیدلیلبه)داردوجودنیزپارونیادیساستروژن،وتستوسترونمیزانکاهشنتیجهدر

نداشتهقاربتمبهمیلزایمانازبعدافسردگیوجذابیتدرکاهشواژینال،عفونتیاآسیبازترسدلیلبهاست

.باشد



جنسیاختلالاتارزیابی

وعروقیبی،عصسیستمطریقازکهاستایپیچیدهفرآیندوترکیبطرفیکازارگاسماختلالات

،جامعهخانواده،نظیرخارجیعواملتحتفرآینداینطرفیازوشودمیکنترلریزدرونغدد

.گیردمیقرارنیزهانگرشومذهبیعقاید

ازیماربهموانهاو.ماندمیمخفیبهداشتیمراقبیاپزشکبالینی،دیدگاهازجنسیاختلالات

هافرهنگههمدرمسئلهاین.کنندمیپرهیزجنسیانداموجنسیتبهمربوطمسایلدربارهصحبت

.استمتفاوتآنحالتودرجهدارد،وجودهاملیتو

توانمیریباًتق.برندمیرنجاختلالاتاینازبسیاریبیمارانوداردبالاییشیوعجنسیاختلالات

.شدخواهدجنسیاختلالاتازیکیدچارخویشزندگیاززمانیدرکسیهرکهگفت



عواملازایمجموعهبهوبودهایریشهچندمشکلاتایناغلبجنسیاختلالدچاربیماریکبابرخورددر

.داردیبستگفردبیولوژیکیوضعیتوتکاملورشدبهمربوطعواملنیزوروانیروحی،فردی،فرهنگی،

بهخپاسدرراارزشمندیاطلاعاتباشند،میخودشانجنسیاختلالدربارهصحبتبهمایلکهافرادیاغلب

:دهندمیارائهنخستینهایسوال

است؟مواجهمشکلباجنسیپاسخسیکلازبخشکدامدربیمار1.

فعالیتمدتیازپسیا(اولیهجنسیاختلال)داشتهجریانبیمارزندگیمدتتمامدرموجودجنسیاختلاآیا2.

؟(ثانویهجنسیاختلال)استدادهرخاختلالایناکنونبخش،رضایتجنسی

است؟زودگذروموقعیتییاواستپایدارودائمیبیمارجنسیاختلالآیا3.

بیمارازدبایبنابراین.آیدمیوجودبهدگرگونیآنهاسیردرمعمولاًوبودههمیشگیندرتبهجنسیاختلالات

عواملیچهیدکنمیفکراستمثبتپاسخاگراست؟نیافتهبهبودشمامشکلهیچگاهمدتتمامدرآیا:پرسید

.استشدهمشکلنسبیبهبودموجب



:دارداهمیتزیرمسایلجنسیعملکرداختلالبهمبتلابیمارارزیابیهنگام
فعلیجنسیعملکردتحلیلوتجربهوعملکرداختلالاختصاصیتعریف1.

آنچزمانیپیشرفتچگونگیواختلالشروعزمان2.

کنندهمستعدعاملگونههر3.

اشجنسیعملکرداختلالعلتبهراجعبیمارنظر4.

.استداشتهبیمارجنسیروابطبرعملکرداختلالکهتأثیری5.

آننتایجوقبلیدرمان6.

درمانازبیماراهدافوانتظارات7.

جنسیرفتاروفیزیولوژیشناخت8.

غلطباوریاتصورگونههربررسی9.



جنسیاختلالاتبهمبتلابیمارازارزیابیمهمنکات

(تاریخچه)سابقه(الف

اضطرابجنسی،شریکباارتباطیمشکلاتجنسی،آزارهایخشونت،تجاوز،کودکی،درجنسیهایسوءاستفاده

نیزوبیماریها،(منوپوزوشیردهیحاملگی،بلوغ،)فردفیزیولوژیکیهایموقعیتوبررسیبایدشغلیواجتماعیهای

.شوندگرفتهنظردربایستمیداروهاازاستفاده

روندکاهشبارعصومغزیضرباتتیروئید،اختلالاتدیابت،اسکلروز،مولتیپلپارکینسون،مانندبیماریهاییوجود

.شوندارزیابیبایدکهباشدمیهمراهجنسیفعالیتهای

ازاستفادهکتومی،هیسترولگنعفونیبیماریهایمقاربتی،جنسیبیماریهایلگن،وشکمهایجراحیبهمربوطسوابق

.شوندبررسیبایدنیزوآوردهاخوابها،آرامبخشمانندآنهاجانبیاثراتوداروها

سمیموادمعرضدرداشتنقرارومخدرموادسوءمصرفسیگار،الکل،ازاستفادهوضعیت



فیزیکیمعاینات-ب

.شودانجامبایدهملگناختصاصیمعاینهکلی،فیزیکیمعایناتانجامضمن

هایدهتوتخمدان،چسبندگیپهن،لیگامانوضعیتآندومتریوزیس،ها،واژینیتاریتماتو،ترشحات،وجود

.شودگرفتهنظردربایستمینیزلگنیهایعفونتوآدنکسال



آزمایشگاهیهاییافته-ج

تشخیصتجهخونیسلولهایکاملشمارشاستلازم.شودمیتکمیلآزمایشگاهیهاییافتهبافیزیکیمعاینات

.شودانجامپنهانهایبدخیمتشخیصیاهاخونیکم

هپاتیت،،TSHهایتستپاراتیروئید،پانکراس،تیروئید،آدرنال،کلیه،کارکردارزیابیجهتبیوشیمیاییآزمایشهای

سرعتآزمایش،(HbAlc)گلیکوزیلههموگلوبین،LH،FSHپرولاکتین،پروژسترون،تستوسترون،هورمونهای

لزومصورتدرواژنترشحاتکشتواسمیرپاپانجام،(HIV)ایدزویروس،(ESR)هموگلوبولینرسوب

.دنمواضافهتوانمینیزراواژنوکلیتوریسدمایگیریاندازهرنگی،داپلر،CATاولتراسونوگرافی،ازاستفاده

شاملکهاستشدهگزارشجنسیاختلالاتتشخیصجهتمحققانازبرخیتوسطعروقیغیرتهاجمیآزمایشهای

وواژنموکوسیعروقیاحتقانگیریاندازهجهتکهبودهژنیتالداپلرسونوگرافیوواژینالگرافیپلتیسموفوتو

.رودمیکاربهآنخونحجم



درمانیاقدامات
عمومیدرمانیاقدامات

:ایمشاورهوآموزشیاقدامات

1.Permission:حساساتاتأییدسببامراینکند،صحبتخودجنسیمسایلبارابطدرتابیماربهدادناجازه

.شودمیوی

2.Limited information:بیماربهجنسیرفتاروفیزیولوژیبهراجعمحدوداطلاعاتارایه

3.Specific suggestion:جنسیاعمالونگرشمورددرخاصمسایلبازآموزیشاملخاصهایتوصیه

بیمار

4.Intensive therapy:دهندنمیجوابمرحلهسهبهکهبیمارانیبرایویژهدرمانجهتارجاع.

نزدیکی،هنگامدرربیشتارتباطبرقراریبهتشویق،(خلاءپمپ)واکیومازاستفاده:جنسیمحرکاتافزایشوتقویت

.جنسیایرفتارهزمانثبتجهتتقویمیتنظیمومتفاوتمکانهایوزماندرنزدیکیمختلفروشهایازاستفاده



بهتشویقشاملکهشدهآرامشافزایشواضطرابکاهشسببتمرکز:تمرکزروشهایازاستفاده

برموثرورزشهایآموزشونزدیکیدرهنگامموزیکازاستفادهغیرمحرک،ومحرکجنسیخیالپردازیهای

هعضلتونوسیتیافزایشموجبورزشهااینباشد،میKegelوزرشهایمانندلگنعضلاتتونوسیتیافزایش

تمرکزرگاسم،ازماندرادراراختیاریبیتصحیحارگاسم،تجربهافزایشتوانندمیوشدهژیوسپوبوکوکسی

.باشدداشتهدنبالبهراجنسیپاسخسیکلمورددرمریضآگاهیافزایشونزدیکیهنگامدر

شریککهدشومیاستفادهافرادیبرایروشاینجنسیفعالیتهایجهتنزدیکیازغیرروشهاییازاستفاده

جنسیشریکبدنحساسنقاطتحریکزوجهابهروشایندر.دارندرانعوظبهمربوطاختلالاتآنهاجنسی

ایشریکهمطلوبارتباطاتافزایشآنهدفکهشودمیدادهآموزشتناسلی،دستگاهمحدودهازغیربه

.باشدمیجنسی



پارونیادیسکاهش

شریکناسلیتآلتکنترلنزدیکی،ازقبلگرمحمامسطحی،لیدوکایین:سطحیپارونیایدیس*

دخولهنگامفردتوسطجنسی

نزدیکیهنگاملوبریکانتازاستفادهبالامواردبرعلاوه:واژینالپارونیایدیس*

نیزودکننمیایجادکمتریدردکهمناسبنزدیکیهایروشازاستفاده:عمقیدیسپارونیای*

نزدیکیازقبلغیراستروئیدیضدالتهابهایازاستفاده



جنسیاختلالاتویژهدرمان

Dual)جنسدودرمان sex therapy):میجنسیاختلالاتدچارزوجینازیکیکههنگامی

.شونددرمانوارزیابیبایدطرفدوهرباشد

روابطیناکهباشدمیزناشوییروابطدرهاییناهماهنگیوهاسوءتفاهمازبازتابیجنسیمشکلات

.شونددادهتغییروارزیابیباید

باتبایسمیفقطوشوندمیمنعدرمانگر،محدودهازخارجفعالیتگونههراززوجینروشایندر

.نمایندعملدرمانگرتمرینهایبهتوجه

وزوجینتوسطآنازحاصلنتایجورفتارهااینمتعددجلساتدرکهشودمیدادهآنهابهتکالیفی

.گردندمیاصلاحرفتارهاوشدهدادهتغییروبررسیدرمانگر



میانجامزودرسانزالوآنورگاسمیاواژینیسموس،نظیراختلالاتیرفعدردرماننوعاین:اختصاصیتمرینهایوفنون

.شود

آنازفرد،نسیجعملکردارزیابیازبعدوشودمیقراربرهیپنوتیزمبدونجلساتیابتداروشایندر:درمانیهیپنوتیزم

.شودمیاستفادهروانیتعادلونفسعزتآوردنبدستجهتفردهایتواناییافزایشبرای

میدادهآموزشربیمابهاضطراببرتسلطوتدریجیزداییحساسیتاستاندارد،هایبرنامهازاستفادهبا:درمانیرفتار

.شود

شاملوهبودجنسیکژکاریبهمبتلایانفردیبینوفردیدرونمشکلاتبررسیجهتدرماننوعاین:درمانیگروه

اطلاعاتسبکبرایافرادبهفرصتی.باشندمیغیرمشابهومشابهاختلالاتواجدافرادازمتشکلکهاستجلساتی

.دهدمیخویشتنپذیرشونفسعزتتقویتودرست

.دگردمیارجاعمربوطهمتخصصبهفرددارویی،هایدرمانازاستفادهونهاییتشخیصجهت:داروییهایدرمان



منبع

زنان نواک، آخرین چاپ


